Influenza (:60)

[Dr. Eduardo Azziz-Baumgartner] La influenza, o gripe, es una enfermedad contagiosa que
puede afectar a caulquiera.

Cada afio, miles de personas tienen que ir al médico o ser hospitalizadas y algunas mueren por
complicaciones de la influenza.

Los expertos médicos recomiendan la vacunacion anual contra la influenza en todas las personas
de 6 meses de edad en adelante.

Algunas personas tienen mayor riesgo de complicaciones graves por la influenza, como las
personas mayores, los nifios pequefios, las mujeres embarazadas y las personas con
problemas crénicos como diabetes, enfermedades cardiacas y asma.

En el pasado, los hispanos han tenido tasas mas bajas de vacunacién contra la influenza.
Pero vacunarse es seguro y facil.

Usted puede ir a ponerse la vacuna en muchos sitios, como los consultorios médicos, las
clinicas, los departamentos de salud y las farmacias.

La vacuna ha sido usada en forma segura por cientos de millones de personas. Vacunese
ahora para protegerse usted, a su familia y a su comunidad.



